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 1st YEAR  

HEALTH & PHYSICAL EDUCATION  
 ہیلتھ اینڈ فزیکل ایجوکیشن

GUESS PAPER 2025 

 حصہ اول

 1باب 
ی
تعلیم کی تعریف و اہمیت:  جسمان  

 اہم ترین مختصر سوالات 
 1 تعلیم جسمانی سے کیا مراد ہے ؟

 تعلیم کیا ہے ؟؟
ی
 2 جے نی نیش کی نظر میں جسمان

۔   کی تعریف کیجیں
ی
ی کی بیان کردہ تعلیم جسمان وے میں  3 

۔  تعلیم کی تعریف کیجیں
ی
 4 روسو کے مطابق جسمان

 کی سرگرمیاں قانون  
ی
؟تعلیم جسمان  ہیں

ر
ام کیسے سکھا ن کا احتر  5 

 کی اہمیت کے دو نکات تحریر کریں۔
ی
 6 موجودہ دور میں تعلیمِ جسمان

 7 خودکار مشینی آلات کے دور میں انسان کا سب سے بڑا نقصان کیا ہوگا؟
؟ ی میں پوشیدہ ہے  8 مثالی صحت کا حصول کس چتں

 9 عہدِ قدیم میں انسان کا سب سے بڑا فرض کیا ہوتا تھا؟
، بیان کریں۔  10 تعلیمِ جسمانی کا بڑا مقصد کردار کی تشکیل ہے

 سوالات 
ً
 اہم ترین تفصیلا

۔1 ۔ موجودہ دور میں جسمانی تعلیم کی اہمیت بیان کیجییے  

؟ تعلیم ِ جسمانی کی افادیت بیان کریںمختلف مفکرین نی تعلی۔2 ۔مِ جسمانی کی کیا تعریف کی ہے  
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 سرگرمیوں کا دائرہ کار3باب 
ی
:  جسمان  

 اہم ترین مختصر سوالات 
کیں تفریحی سرگرمیوں میں سے پانچ سر گرمیاں تحریر   ۔   1 

سر گر میوں کے دو فوائد تحریر کیجیں  حیتقری  2 

۔  3 تفریحی سرگرمیوں کی گروہ بندی کیجیں

؟ وری ہے  4 وارمنگ اپ سر گرمی کیوں ضی

 5 تجارنر سرگرمیوں سے کیا مراد ہے ؟

۔  6 تعلیم جسمانی کی سرگرمیاں ذہنی نشو و نما پر اثر انداز ہونر ہیں ، مختصر وضاحت کیجیں

سرگرمیوں سے کیا مراد ہے ؟تجارنر   7 

۔  میں تعلیم جسمانی کے مقاصد تحریر کیجیں
ر
 8 انسانی ترق

۔  9 گروہی سر گرمیوں کی مختصر وضاحت کیجیں

؟ی سمڈ جے تھامس  نڈ نی فرصت کے بارے میں کیا کہا ہے  10 

؟ ی کر دیں ، کیا کہلانر ہیں  11 ایسی ورزشیں جو دوران خون کو تتں

ہے ؟ تفری    ح کا معانی کیا   12 

 13 فرصت کے اوقات سے کیا مراد ہے ؟

 14 تفری    ح سے کیا مراد ہے ؟

 15 تفریحی مشاغل سے کیا مراد ہے ؟

 16 جسم کو گرمانی والی چار سر گر میاں تحریر کیں ۔

؟  وری ہے تفری    ح کیوں ضی  17 

 سوالات 
ً
 اہم ترین تفصیلا
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 تفری    ح سرگرمیوں کے مقاصد تحریر کریں۔

ظم4باب 
ّ
کھیل  :  من  

 اہم ترین مختصر سوالات 
۔  1 فٹ بال کھیل میں ریفری کے فرائض تحریر کیجیں

۔ا ت اور خسافٹ بال کھیل میں بال کی  ساخت  وزان تحریر کیجیں  2 

 3 فٹ بال میں تھروان کی وضاحت کیجیں 

۔ گول ایریا فٹ بال ہال میں   پر مختصر نوٹ لکھیے  4 

۔ک پر نوٹ لکھیے نلنی کفٹ بال میں پی  5 

ک آف سے کیا مراد ہے ؟کفٹ بال میں     6 

ک پر نوٹ لکھیے کفٹ بال میں گول    7 

۔ریفری کے فرائض تحریر کیجیں  اسسٹنٹفٹ بال میں   8 

ی الا قوامی   ۔ش لکھیے یمائپکی   گراؤنڈ قت بال کی بیں  9 

و کھلاڑی پر نوٹ تحریر کیجیں   10 والی بال میں لتے

کیجیں والی بال میں ٹائم آؤٹ کی وضاحت    11 

 رقیے کے چار کھیلوں کے 
ی
م لکھیے ناچھوٹ  12 

ال کا دورانیہ تحریر کیجیں بلیٹ   13 

۔ ز فاؤلنیٹ بال کھیل کے  تحریر کیجیں  14 

 15  ال میں سنتی پاس سے کیا مراد ہے ؟بنیٹ 

 16 نیٹ بال میں ذانر فائل پر نوٹ لکھیر 

ل میں کتیی کھلاڑی حصہ لییر ہیں بانیٹ   17 

۔  لبانیٹ   تحریر کیجیں
کورٹ کی لمبانے اور چوڑانے  18 

 سوالات  
ً
اہم ترین تفصیلا  

ٹ بال گراؤنڈ کا خاکہ مع مکمل پیمائش تحریر کریں۔
ُ
 ف

۔ ٹنی بال کورٹ کا خاکہ مع مکمل پیمائش تحریر لکھیں  
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 کھیلوں کے ضابطے اوربنیادی مہارتیں 5باب 
ر
:  کسرن  

 اہم ترین مختصر سوالات 
۔گولہ پھینکیی کے سٹاپ بورڈ کی پیمائش تحریر کیجیں   1 

۔  کا زاویہ تحریر کیجیں
 2 گولہ پھینکیی کے دائرہ کا قطر اور سیکتی

۔ اؤلز کے دو ف گولہ پھینکیی  تحریر کیجیں  3 

۔گولہ کی ساخت بیان کیجیں   4 

۔مردوں کے لیں گولہ کا وزن اور محیط لکھیے  ور عورتوں ا  5 

۔  6 گولہ پھیلیی کے دو اصول بیان کیجیں

۔  7 شاٹ پٹ کرٹی کے دو طریقوں کے نام لکھیے

ی  ڈاک  ۔کی ساخت پر نوٹ تحریر کیجیں دوڑ میں بییی  8 

ز تحریر کیجیں ۔اؤلڈاک روز کے دو ف   9 

۔ دوڑ ڈاک  میتی  4×100  کی وضاحت کیں
ر
میں تبدیلی کے علاق  10 

سے کیا مراد ہے ؟ دوڑ ڈاک  4× 100  11 

ی لکھیے  دوڑ ڈاک  میتی  4×100 ۔کے دو قوانیں  12 

 سوالات 
ً
 اہم ترین تفصیلا

۔ 4 ی لکھیں میتی دوڑ کے قوانیں x100  

۔)الف( گولہ       نوٹ تحریر کریں۔  )ب( گولہ پھینکیی کا دائرہ           پھینکیی کے فاؤلز لکھیں  
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دومحصہ   

 2باب 
 

 جسم اور اس کی کارگردکی
ی
:  انسان  

 اہم ترین مختصر سوالات 
 1 بافت سے کیا مراد ہے 

۔  2 چار نظاموں کے نام کیلیے

یان اعظم کا کام لکھیر   3 سرر

کیجیں خلیہ کی تعریف    4 

۔  5 دورہ قلنے کی وضاحت کیجیں

۔نظ ام استخوان کی وضاحت کیجیں  6 

 7 مادہ حیات پر مختصر نوٹ لکھیے 

 8 دل پر مختصر نوٹ لکھیے 

کہیر ہیں سے  مرکزہ ک  9 

 10 خلیں کے مختلف حصوں کے نام لکھیے 

و پلازم سے کیا مراد ہے ٹسائ  11 

کریں۔  کہیر ہیں ؟ مختصر بیان  سےنظام دوران خون ک  12 

 13 عضو سے کیا مراد ہے ؟مثال بھی دیجیں 

 14 نظام انہضام سے کیا مراد ہے ؟

سے کیا مراد ہے  تنفسنظام   15 

انسانی جسم میں کتیی نظام ہیں ؟ نام لکھیے    16 
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 سوالات 
ً
 اہم ترین تفصیلا

۔  خلیہ کی ساخت اور خصوصیات لکھیں
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ّ امداد 4باب 
 طنے

ے
:  ابتدان  

 اہم ترین مختصر سوالات 
بات سے کیا مراد ہے   1 کسرنر ضی

۔سرک بات کے نام لکھیے نر ضی  2 

 طنے امداد سے کیا مراد ہے 
ے
 3 ابتدان

۔ فرسٹ ایڈر کی چار خصوصیات لکھیں  4 

 RICES 5 سے کیا مراد ہے  ؟

؟ہوٹر ہیں چوٹ کے جلد ٹھیک ہوٹی میں کون سے عوامل اثر انداز   6 

؟عضلانر تناؤ سے کیا مراد ہے    7 

 8 جوڑ سے کیا مراد ہے 

کی علامات تحریر کیجیں چ  مو   9 

؟کھیی کی علامات کون سی ہیں د  پٹھہ  10 
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 سوالات 
ً
 اہم ترین تفصیلا

۔ ؟ اس کی اقسام لکھیں بات سے کیا مرادہے  کسرنر ضی

 

:  متعدی امراض کے اسباب اور روک تھام5باب   

 اہم ترین مختصر سوالات 
 1 متعدی امراض سے کیا مراد ہے 

۔  2 متعدی امراض کے پھیلیی کے اسباب بیان کیجیں

۔اسباب بیان کیجیں چیچک کا مرض پھیلیی کے   3 

۔چیچک کی علامات لکھیے   4 

 5   ۔بیضہ کی علامات لکھیے 

۔لاکڑا کا کڑا کیسی بیماری ہے   6 
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۔ہیضہ پر مختصر نوٹ لکھیے   7 

؟  ب محرقہ کے وائرس کا کیا نام ہے ت  8 
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 تعلیم
ی
 صحت و جسمان

جماعت 11گیس پیتی     
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