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 ہیلتھ اینڈ فزیکل ایجوکیشن

 جماعت دہم
 اہم ترین  مختصر سوالات 

1نمبر  یونٹ  

؟   .1 قوتِ مدافعت سے کیا مرادہے

؟   .2 کھیل کس طرح بچے کے متواتر نشوونما کرتے ہیے

؟   .3 چھوٹر عُمر میے بچوں کی ہڈیاں کس قسم کی ہوٹے ہیے

۔   .4 کیمپنگ کے فوائد لکھیے

۔ وریات کے نام لکھیے   .5 انسان کی بنیادی ضر

۔ ر لکھیے   .6 ڈسکس کے دو قوانیے

لیے بیان کریں۔ ر کے    .7 ڈسکس کی بناوٹ مرد و خواتیے

وری سامان تحریر کریں۔  لیے ضر کے  HICKING 8.  

؟ ر کی تبدیلی میے بصری طریقے سے کیا مرادہے   .9 بییر

۔   .10 متوازن غذا کے چھ اجزاء لکھیے

۔   .11 کھانر یا پینر کی اشیاءمیے ملاوٹ کے نقصانات لکھیے

؟ وبات سے کیا مرادہے   .12 مشر

؟ اجزاتے ترکیبی کتیر فر کے کا ہوتے ہیے  13.  

؟ وری ہے لیے کیا ضر   .14 اچھی صحت کے 

۔   .15 لسّی کے  فوائد لکھیے

  .16 ہاکی کے میدان کی لمباٹے اور چوڑاٹے بیان کریں۔

؟ طر کتنا ہوتا ہے
ُ

  .17 ڈسکس پھینکیر کے دائرے کا ق

؟ ر کی زیادہ سے زیادہ لمباٹے کتبر ہوٹے ہے   .18 بییر
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2نمبر  یونٹ  

۔   .1 اچھے کھلاڑی کے چار اوصاف لکھیے

۔   .2 تفری    ح کے دو فوائد لکھیے

۔   .3 چھوتر رقنی کی کھئیلوں کے نام لکھیے

۔قامت کی خوبیاں  لکھیے  4.  

؟   .5 ہاکی کے کھیل میے شوٹنگ سرکل سے کیامرادہے

۔ وک دینر کی دو وجوہات لکھیے   .6 ہاکی کے کھیل میے پنیلبر سپر

؟   .7 ہاکی کے کھیل میے سیلف سٹارٹ سےکیا مرادہے

؟   .8 ٹیبل ٹینس کی کھیل میے پوائنٹ کس طرح دیا جاتا ہے
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۔   .9 لمبی چھلانگ کے چار مراحل لکھیے

۔لمبی چھلانگ کے  اکھاڑے کی پیمائش لکھیے  10.  

۔ ر کی تبدیلی کے دو طریقوں کے نام لکھیے   .11 بییر

؟ ٹے صحت سے کیا مرادہے   .12 معاسرر

۔ ر کی لمباٹے اور وزن لکھیے   .13 بییر

۔   .14 ریلے داڑ کے دو فاؤلز لکھیے

؟   .15 متوازن غذا سے کیامرادہے
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3نمبر  یونٹ  

؟   .1 فزیکل فٹنس سے کیا مرادہے

؟ ٹ سے کیا مرادہے ر سپر   .2 سپورٹس میے

۔ نے چھوتر رقنی کی کھیلوں سے بچوں کو کون کونسے فائد ہوتے ہیے  3.  

۔ وبات کی اقسام لکھیے   .4 مشر

۔ٹیبل  ٹینس میے نیٹ کی لمباٹے اور چوڑاٹے لکھیے  5.  

؟   .6 ہاکی کھیل کا آغازکیسے کیا جاتاہے

  .7 تھالی کی بناوٹ تحریر کریں۔

۔ ر لکھیے   .8 ڈاک دوڑ کے دو قوانیے

؟   .9 ہاکی میے بُلی سے کیا مرادہے

۔   .10 قہوہ کے  دو نقصانات لکھیے

۔   .11 کیمپنگ کے دو مقاصد لکھیے

۔   .12 چانے کے فوائد لکھیے
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4نمبر  یونٹ  

؟   .1 عضلاٹے قوت میے اضافہ کیسے ہوتا ہے

؟   .2 قامبے نقائص کون کون سے ہیے

۔ٹیبل ٹینس کھیل کے دوران ہوتر والے دو  فاؤلز کے  نام لکھیے  3.  

؟   .4 قامبے نقائص کون سے ہیے

۔   .5 ہاکی کھیل کی دو مہارتیے لکھیے

؟   .6 لمبی چھلانگ میے قرعہ اندازی سے کیا مرادہے

؟ ڑان سے کیا مرادہے
ُ

  .7 لمبی چھلانگ میے ا

۔   .8 لمبی چھلانگ میے کھلاڑیوں کے دو فاؤلز لکھیے

۔   .9 ڈسک تھرو مقابلے کے کوٹے سے دو ضابطے  لکھیے
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5نمبر  یونٹ  

؟ ر کس رنگ کا ہوتا ہے   .1 بییر

؟ لیے کتنا ہوتا ہے   .2 ڈسک کاوزن عورتوں اور مردوں کے 

طر کتنا 
ُ

؟ڈسک کا اندروٹر ق ہوتا ہے  3.  

؟   .4 ٹیبل ٹینس ٹورنامنٹ سنگل کھیل کتبر گیمز پر مشتمل ہوتا ہے

؟کا   ہاکی میچ میے بال  سائیڈ لائن سے باہر ہوناسے کیا مرادہے  5.  

  .6 ہاکی کے میدان میے کارنر کے نشان کی وضاحت کریں۔

؟ لیے کتبر سال کی عُمر میے ڈاکپر سے مشورہ کیا جاتا ہے   .7 قامبے نقائص کے 

؟چھوتر  ورت ہوٹے ہے لیے کتبر جگہ کی ضر رقنی کی کھیلوں کے   8.  

۔   .9 جسماٹر فٹنس کے دو پہلوؤں کے نام لکھیے

؟   .10 ٹیبل ٹینس کا جال کس رنگ کا ہوتا ہے

؟   .11 جھانسہ دینر سے کیا مرادہے

؟   .12 بصری طریقہ کن دوڑوں میے استعمال ہوتا ہے

؟   .13 ٹیبل ٹینس کے کھلاڑیوں کا لباس کیسا ہوتا ہے

 14.  

ترین تفصیلی سوالات اہم   
  

۔   .1 فزیکل فٹنس کی تعریف کریں اور اسکی اہمیت لکھیے
ر صحت اور مہارت کے متعلق فزیکل فٹنس بیان کریں۔ فٹنس کے اجزا لکھیے نپے  2.  

؟ ر کیسے کیا جاتا ہے   .3 ڈسکس تھرو میے مقابلے کے ضابطے اور باریوں کا تعیے
ر غذا کے اجزا پر  ؟ نپے ۔متوازن غذا سے کیا مرادہے نوٹ لکھیے  4.  

۔   .5 تفریحی مشاغل سرگرمیوں پر روشبر ڈالیے
۔ ر تبدیلی اور اسکا طریقہ کار لکھیے   .6 ڈاک دوڑوں میے بییر

؟وضاحت کریں۔   .7 چھوتر رقنی کی کھیلوں سے کیا مرادہے
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